
So sind wir als Familie
Je besser ihr euch kennt, desto eher könnt ihr auch auf eure Bedürfnisse ach-
ten. Überlegt gemeinsam: Welche Eigenschaften beschreiben eure Familie 
am besten? Welche möchtet ihr weiter ausbauen und wovon könnte es etwas 
weniger sein? 

Zeichnet dazu mit einem Strich in den Reagenzgläsern ein, wo ihr euch zwi-
schen den Begriffen verortet. Kreist im Anschluss die Eigenschaften ein, die 
euch besonders wichtig sind.

Leise Ängstlich Verschlossen Unsportlich Ungeduldig Rational Zurückgezogen Humorlos

Laut Mutig Offen Sportlich Geduldig Emotional Gesellig Witzig

Unehrlich Verschwenderisch Ungenau Unpünktlich Schweigsam Gefühlskalt Gestresst Vorsichtig

Ehrlich Sparsam Genau Pünktlich Gesprächig Empathisch Entspannt Risikofreudig 

Streitsüchtig Pessimistisch Unfreundlich Überlegt Hektisch Geizig Fantasielos Unzuverlässig

Friedlich Optimistisch Freundlich Spontan Achtsam Großzügig Kreativ Zuverlässig


