EIN GUTER VERLAG

Gefiihle verstehen - Achtsamkeit lernen - Tagebuch schreiben

EIN GUTES
EFUHL

Gejﬁhhtﬂgebuch fiir Kinder
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Dankbarkeitstagebuch - Tagebuch fiir Kinder 6-11 Jahre - 26 Wochen, jede Woche wird ein neues Gefiihl vorgestellt



https://einguterplan.de/shop/

EIN GUTES
GEFD

Geflihlstagebuch fur Kinder

DIE GEFUHLE

Wenn du Mut fiihist, traust du dich, Dinge zu machen, vor
denen du eigentlich Angst hast. Du bist dann mutlg. Mut
fithlt sich zuerst ganz komisch an, weil du ja.

vor etwas hast. Wenn du zum Belspiel in de

gehst und trotz deiner Angst Stufe fiir Stufe hinabstei

du Mut, Mut bedeutet :I’sl: a'lus:‘slﬁa : 'ﬂ'!“ e
Ang;: hast. -

Je bfter du Dinge tust, vor denen du dich eigentlich

umso elnfacher werden sie fiir dich. Irgen o s
dann ganz ohne Angst in den Keller gehe:

sehr anstrengend. Abends musst du dich hes

wenn du sehr mutig warst,

ZUFRIEDENHEIT

Zufrledenhelt ist ein richtiy schénes Gefiihl. Du fiihist dich
dann zufrieden oder glilcklich und alles ist in Ordnung.
Wenn du Zufriedenheit fiihlst, war deln Tag bestimmt sehr
schén und du fithlst dich wohl. Zufriedenhett fithlt sich ein
bisschen an wie Freude. Aber Freude empfindest du melstens
iiber etwas ganz Bestimmtes, wie zum Beispiel ein Geschenk.
Zufriedenheit ist viel allgemeiner und hélt meistens viel langer
an. Du kannst deswegen auch zufrieden sein, wenn gar nichts
Tolles passiert ist und du kein Geschenk bekommen hast,
einfach nur, weil dein Tag schan war!
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DAS TAGEBUCH

Was war heute besendars schin?
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Due kannst mmwmmmmw
:m das B dandlrl.hllm Nun schngidest
du den Zeiger an der gestrichelten Linie aus. Verbinde
instellen, wie du wmm i Gefihlirad
an deine Zimmertilr hingst, wissen alle andaren immer, wie ¢
dir gevade geht!
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Dankbarkeitstagebuch - Tagebuch fiir Kinder 6-11 Jahre < 26 Wochen, jede Woche wird ein neues Gefiihl vorgestellt



