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unserem Shop
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Gefühlstagebuch für Kinder

Emotionen lernen und reflektieren für Kinder,

Alle Gefühle sind gute Gefühle! Und alle haben ihren Platz 
im Leben von Kindern. Das kann ganz schön verwirrend sein, 
besonders wenn man sie nicht auseinander halten kann. 
Genau das möchte das Tagebuch Ein gutes Gefühl erreichen. 



Jede Woche lernt dein Kind ein 
neues Gefühlsmonster kennen und 
kann dann Tag für Tag ankreuzen, 
welches ihm begegnet ist. 

So werden Kinder langsam an 
Achtsamkeit herangeführt und 
lernen zusätzlich, das Gute in 
ihrem Leben zu erkennen. 

Sie lernen den Umgang mit 
Gefühlen und diese auszudrü-
cken. Denn das Erkennen und 
Benennen von Emotionen ist 
eine wichtige Basis für ein ge-
sundes Aufwachsen.
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