Anleitung

Danke, dass du unser Buch
vorbestellt hast!

Hier findest du nun einige Gutschein-Vorlagen, die du zum Beispiel
zu Weihnachten verschenken kannst. Das Buch wird dann zum
09.01.2023 versendet. Wir bedanken uns fiir dein Vertrauen!

1. Wahle den passenden Gutschein in DIN A4, DIN A5 oder DIN A6.
2. Drucke nur die entsprechende Seite aus.
3. Falls zutreffend, schneide an der Linie  entlang.
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Dich erreichen bald
gute Gedanken!

Das Beste von Ein guter Plan, dem Achtsamkeits-Bestseller!

Jan Lenarz, Julia Florentine Prasse

300 TIPPS und ZITATE
aus der Welt der

ACHTSAMKEIT und PSYCHOLOGIE
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Das grofSe Buch der guten Gedanken enthalt 300 Tipps und Zitate
aus der Welt der Achtsamkeit und Psychologie. Es erscheint An-
fang Januar 2023 und dir wurde bereits ein Exemplar vorbestellt!
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Das grofSe Buch der guten Gedanken enthalt
300 Tipps und Zitate aus der Welt der Acht-
samkeit und Psychologie. Es erscheint An-
fang Januar 2023 und dir wurde bereits ein
Exemplar vorbestellt!
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