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Gegen
Freizeitstress!
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Egal, was du
unternimmst:

Übernimm dich 
nicht.
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Es ist doch
schon wieder

viel zu viel los. 



Es ist okay,
keine Pläne
zu haben.
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Alle schreien
»Party«, aber
deine Seele

seufzt »Sofa«.
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