Gegen
Freizeitstress!

EIN
GUTER
PLAN

Mach nur, was dir guttut.
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Egal, was du
unternimmst:
Ubernimm dich
nicht.
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ES ISt doch
schon wieder
viel zu viel los.
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ES ISt okay,
keine Plane
zU haben.
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Alle schreien
nParty«, aber
deine Seele
seufzt »Sofac.
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